
Observamos a los peces más grandes nadando entre el sol 
y las sombras bajo el agua. Los pequeños pececillos 
mordisquean los bordes con la esperanza de encontrar un 
bocado sabroso.

Foto de Cindy Andrews, maestra naturalista de Virginia  

La vida dentro y alrededor de un arroyo...

¿Quién no disfruta de un agradable paseo junto a una 
hermosa orilla de agua que brilla como diamantes en el sol? 
Escuchamos el agua relajante que gotea sobre las rocas y 
las ranas llamando desde los bordes cubiertos de grama.

Incluso vimos una rana muy curiosa nadando justo 
encima del agua, parecía disfrutar del sol en su 
espalda.

Foto de Cindy Andrews, maestra naturalista de Virginia



La vida dentro y alrededor de un arroyo...

Más adelante, escuchamos el parloteo de un Pájaro 
Martín Pescador y lo vemos en una rama que 
sobresale. ¡Está buscando pacientemente en el 
agua su cena de pescado! Luego, como una 
FLECHA, se lanza de cabeza desde su rama, 
chapotea en el agua y vuela de regreso a su lugar 
favorito con la cena en la boca. ¡GUAU!

Foto de Cindy Andrews, maestra naturalista de Virginia

¿Quién sabe qué 
otras criaturas 
maravillosas se 
esconden en esa 

agua fresca e 
invitante esperando 

que las veamos?



A lo alto y detrás de nosotros, en la distancia, 
oímos los gritos de Los Halcones De 
Hombros Rojos, que también reclaman este 
trocito de paraíso como "hogar".

La Vida Dentro Y Alrededor De Un Arroyo... 

La sombra y la brisa fresca son muy bienvenidas en un día 

caluroso. La paz y la quietud de simplemente estar aquí en la 
naturaleza es un tipo de soledad que muchas veces no podemos 

encontrar en casa. ¡Algunos días no podemos imaginar querer 
estar en otro lugar que no sea aquí! Ojalá pudiéramos venir más 

frecuentemente a disfrutar de la naturaleza y de todos sus 

milagros.

Es todo tan refrescante... tan relajante... tan rejuvenecedor para 
nuestra alma y nuestro bienestar.

¡Pero desafortunadamente, todo esto también se toma por hecho!

¿Puedes ver al pato mamá anidando en el tocón del árbol?



La Vida Dentro Y Alrededor De Un Arroyo... 

Creemos que este pequeño pedazo de paraíso siempre 
estará aquí. Nunca realmente  consideramos lo que hace 
falta para mantener esta belleza natural para nosotros, 
nuestros hijos y sus hijos.

Considere lo que tú puedes hacer para preservar el tesoro 
acuático que llamamos «nuestro arroyo». ¡Ayuda a 
mantenerlo limpio y hermoso, lleno de criaturas y saludable 
para todos en el futuro!

¿Sabía que las crías de libélula viven en el agua, como en 
los arroyos?



¿Qué es la cuenca de la Bahía de Chesapeake? 

Aunque Richmond se encuentra a más de 100 millas 
de la Bahía de Chesapeake, es parte de la Cuenca 
de la Bahía de Chesapeake. Esta enorme cuenca 
(más de 64,000 millas cuadradas) cubre 6 estados 
(Virginia, West Virginia, Delaware, Maryland, 
Pennsylvania, Nueva York y Washington, D.C.). 
Todas las aguas de esta enorme área desembocan 
directa o indirectamente en la Bahía de 
Chesapeake. Cada arroyo, río, drenaje de aguas 
pluviales, y todas las demás fuentes eventualmente 
llegan a la Bahía de Chesapeake.

¿Mi perro puede dañar la Bahía?

Podrías pensar que no importa si dejas excremento de perro en 
el parque. Pero después de que llueve, el excremento se 
arrastra y llega al arroyo más cercano. Luego se arrastra a otra 
corriente, y después a otra corriente aún MÁS GRANDE. Hasta 
que finalmente, el excremento de tu perro puede terminar en El 
Río James. Todos sabemos a dónde desemboca El Río James, 
¿verdad? Fluye directamente hacia la Bahía de Chesapeake a 
muchas millas de distancia. Por lo tanto, el excremento que 
deja tu perro en el suelo podría terminar dañando la vida 
acuática, como peces, ranas y otras criaturas. Se pueden 
enfermar y morirse. ¡También las personas que comen pescado 
contaminado pueden enfermarse! ¡Por eso es tan importante 
que cada uno de nosotros hagamos nuestra parte para 
mantener limpios nuestros arroyos, ríos, y bahías! ¡De esa 
manera todos podremos mantenernos saludables y disfrutar de 
nuestra maravillosa naturaleza!

La basura en el arroyo tiene 
un aspecto realmente 
horrible y también puede 
enfermar a las plantas, los 
animales y las personas. 

¡Hagamos cada uno nuestra 

parte!

Cada parte de un arroyo 
proporciona hábitat. 
¡Incluso rocas y hojas 
caídas!

Cuenca de la Bahía de 

Chesapeake
Incluye más de 100.000 
arroyos y ríos

Cubre 64.000 millas 
cuadradas

Tiene una población de 
más de 18,5 millones de 
habitantes

Es hogar de más de 3600 
especies de flora y fauna



Cosas que puedes hacer:  

Recoge los desechos de tu mascota. 
Bote los desechos de las mascotas (excrementos) en contenedores adecuados.

Coloque la basura en botes de basura. El viento puede arrastrarlo hacia los arroyos.

Reduzca o elimine fertilizantes, pesticidas y otros productos químicos en su patio.

Preserva y protege las plantas ribereñas. Las plantas mantienen el suelo en su lugar y 
previenen la erosión.

Deje rocas de río y hojas caídas en su lugar para proteger a las criaturas que viven debajo y 
alrededor de ellas.

Lave su automóvil sobre una superficie no pavimentada, como césped, para reducir el 
escurrimiento.

Nunca ponga aceite, productos químicos, hojas, recortes de césped o basura en los desagües 
de aguas pluviales y no permita que lleguen a los desagües. ¡No pertenecen en la Bahía!

Si derrama aceite, anticongelante u otros productos químicos en el suelo, límpielos.

Reemplace los productos de limpieza domésticos tóxicos con productos de limpieza 
ecológicos menos tóxicos.

Reducir los desechos reciclando aluminio, vidrio, plástico y papel.

Construya un jardín de lluvia en su jardín para evitar que el escurrimiento llegue a los 
desagües pluviales.

Coloque barriles de lluvia en los desagües de su casa para recoger la lluvia y regar las 
plantas.

Diseño de letreros de Sheryl Smith, maestra naturalista de Virginia.

Todas las fotografías son de Diane Moxley, maestra naturalista de Virginia, a menos que se indique lo contrario.




